
2023 年 5 月までに脳梗塞のために入院治療を受け退院した後に、外来受診をされる患
者様へ 
 
「在宅療養中の脳梗塞患者における再発予防に向けた自己管理行動の関連要因―再発
に関するリスク認知に着目して―」へのご協力のお願い 
 
当院の外来看護部では、患者様の再発予防に向けた自己管理行動の実際や、病気の捉え
方を明らかにするために、本研究を行っています。2022 年 12 月までに脳梗塞の入院治
療を終えて退院し、2023 年 5 月までに当院外来に受診された患者様に、アンケートを
お願いすることがあります。また、当院の患者様の情報は、他の研究機関で収集した情
報と一緒に研究代表機関で集約し解析されますので、個人の情報を個人が特定できない
形で研究代表機関に提供させて頂きます。皆様のご理解とご協力を、何卒宜しくお願い
申し上げます。 
 
① 研究の名称  
在宅療養中の軽症脳梗塞患者における再発予防に向けた自己管理行動の関連要因 
―再発に関するリスク認知に着目して― 
② 研究責任者：酒向あかね、外山まゆ 

共同研究者：横山和俊（脳神経外科）  
③ 研究の方法 
研究期間：倫理審査承認日から 5年後 
調査期間：2022 年審査承認日から 2023 年 4 月（予定） 
④ 研究の規模・症例数 
当院における症例数：10 件 
他研究協力施設における症例も含めた研究全体の症例数：100人 
 
新規試料・情報（自記式質問紙）と既存情報（診療録）での研究本研究に関するご意見、
ご質問、また、一度アンケート調査への協力に同意した後に同意を撤回したい場合は、
以下の研究代表者、または当施設の研究責任者へ、お電話、またはメールにて遠慮なく
ご連絡ください。 
 
・（当施設の研究責任者）酒向あかね 外山まゆ  
 連絡先：岐阜県美濃加茂市健康のまち１丁目１番地 
電話：0574-66-1100 内線 7906 7695       
e-mail: a-sako@cjimc-hp.jp   m-toyama@cjimc-hp.jp 


